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SINOPSE

Neste trabalho procurou-se compilar textos de
diversos autores de renome, sob uma otica baseada
em experiéncia profissional em cargos de chefia e
como consultor de empresas, durante estes quase 5
anos de trabalho. O intuito é o de ordenarmos
conceitos, idéias e metodologias que nos
permitissem ministrar cursos de Organizacéao,
Sistemas e Métodos, voltados para uma viséo
profissional e cidadd moderna e atraente, porém,
sem perder de vista os fundamentos basicos
minimos para que os aprendizes se motivem a
aprofundar os estudos, destes Conceitos e
Ferramentas, devido ao conhecimento de como
utilizad-los, visando um aperfeicoamento continuo
dos Processos de Cidadania.

Leandro Gomes Matos Diretor da RNC

Http://www.rnc.org.br —
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Prezados Senhores:

Este material didatico é parte integrante do Centro de Ensino
Profissionalizante JN.M@tos, uma iniciativa da RNC, preocupada com a
exclusdo digital e social que separa a sociedade em classes distintas,
aumentando significativamente a distancia de jovens e pessoas comuns
aos novos conceitos da sociedade moderna, cada vez mais informatizada.

O projeto JN.M@tos foi idealizado para proporcionar um primeiro
contato com o fascinante mundo da informéatica. Durante o curso, serdo
postos a prova, a cada fase, o conhecimento e habilidades adquiridos.

Este trabalho ndo poderia ser concretizado sem o sélido apoio da
UNIVERSIDADE CATOLICA DE PETROPOLIS - UCP, CORREDOR MUSICAL
“GIL”, e ROSE ELETROMOVEIS empresas e instituicbes de renome, a qual
temos profundo respeito e admiracdo, por ser um poderoso meio de
incluséo social.

Para todos aqueles que fardo parte deste projeto, fica o sincero
desejo de que encarem estas atividades ndo como um curso, mas como
um desafio. Deixamos, portanto, um estimulo para que haja sempre
criatividade e interesse em sempre buscar aprender coisas novas, sempre!

Joelma Nepomuceno Diretora da RNC.

Http://www.rnc.org.br —
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(CENTRO ENSINO PROFISSIONALIZANTE EXTENSAD

Acesse 0 n0sso site e veja 0 que esta acontecendo
na sua comunidade: www.rnc.org.br

Joelma Nepomuceno, Diretora de projetos da RNC
Tel: (21) 9911-8928

E-mail: joelmanepomuceno@rnc.org.br

Http://www.rnc.org.br -,
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CONCEITOS GERAIS

A RNC tem como finalidade proporcionar uma formacé@o abrangente na area de beleza,
buscando apoiar-se nas reais necessidades do mercado e favorecendo a qualificagdo com
foco na perspectiva das competéncias humanas e técnicas, dentre elas: a competéncia da
criatividade, senso de beleza, coordenagéo motora e autonomia, assim como os cuidados
com a apresentacdo pessoal, habilidade para lidar com pessoas, postura ética, senso
analitico e critico.

DISCIPLINAS
Aperfeicoamento em Corte e Cabelo

Objetivo: A beleza como um padrdo culturalmente determinado.Teoria da cor e da forma.
Tipos, caracteristicas e utilidades dos equipamentos, instrumentos e materiais. Recepcéo e
preparacdo do cliente. Diagndstico e prognéstico do cabelo. Lavagem dos cabelos. Enrolar
os cabelos, escova ("brushing"). Tratamentos capilares. Permanente. Pré-pigmentagéo,
pigmentacdo, mordagagem. Elementos da cor. Nog¢des de elementos da forma. Colorimetria,
coloracdo, descoloracao, reflexos. Composi¢cdo de produtos e suas reacdes. Alisamento,
relaxamento. Corte de cabelos. Penteados. Métodos de organizacdo do ambiente de
trabalho: limpeza e manutencdo dos equipamentos, instrumentos e materiais. Atualizar os
profissionais em corte de cabelos para atuarem no mercado de trabalho.

Contelido Programético: Etica e Trabalho; Satde e Meio Ambiente; Técnicas de Trabalho e
Pratica Supervisionada.Técnicas atualizadas de corte de cabelo masculino e feminino;
Pratica orientada.

Automaquiagem
Objetivo: Dotar os participantes de habilidades necessérias a realizacdo da automaquiagem.
Conteudo Programético: Técnicas de Trabalho: Apresentacdo dos produtos e instrumentos

de trabalho; Nocdes de geometria facial; Técnicas de higienizacdo facial; Técnica de
depilagdo das sobrancelhas; Técnicas de correcao facial; Técnicas de Automaquiagem.

Http://www.rnc.org.br —
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Banho de beleza

Obijetivo: Propiciar ao profissional o dominio de técnicas de Banho de Beleza para o seu
desempenho profissional.

Contetdo Programatico: ETICA E TRABALHO; Comunicacédo e Relacdes interpessoais no
trabalho; Etica profissional. MEIO AMBIENTE: Higiene pessoal; Higiene e seguranca no
trabalho; Conservagdo ambiental. TECNICAS DE TRABALHO E PRATICA
SUPERVISIONADA: Anatomia e Fisiologia da Pele; Técnicas de Banho de Beleza; Pratica
Supervisionada.

Depilagéo:
Obijetivo: Qualificar profissionais em Depilagéo para atuarem no mercado de trabalho.
Contetido Programatico: Etica e Trabalho; Qualidade na Prestacéo de servicos; Estrutura e

Funcionamento do Saldao de Beleza Saulde, Beleza e Meio Ambiente; Teoria da forma;
Técnicas de Trabalho e Pratica Supervisionada.

Escova permanente

Objetivo: Aperfeigoar e atualizar profissionais cabeleireiros para o uso da técnica de escova
permanente para atuarem no mercado de trabalho. A formacgéo deste profissional supde o
dominio das técnicas de alisamento e de escova com prancha.

Conteudo Programatico: Anatomia do cabelo; tratamento capilar; componentes quimicos;
técnicas e pratica.

Etiqueta e comportamento profissional

Objetivo: Fornecer aos alunos conhecimentos e habilidades comportamentais necessarias
ao bom desempenho profissional.

Conteudo Programatico: Relag8es interpessoais no trabalho: Grupos sociais, qualidade de
vida no trabalho, relag8es interpessoais no trabalho, comunicacéo, auto-estima, trabalho em
equipe. Etiqueta profissional: conceito, diferencial da etiqueta, cddigo visual, entrevista,
comportamento profissional.

Http://www.rnc.org.br —
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Etiqueta e Comportamento Social:

Objetivo: Fornecer aos alunos conhecimentos e habilidades comportamentais necessarios
ao bom desempenho nas relacdes sociais, considerando sua importancia para a vida
profissional.

Conteudo Programatico: Etiqueta e Comportamento Social

Penteados

Objetivo: Atualizar o cabeleireiro profissional das técnicas de Penteados para que ele atue
no mercado de trabalho.

Contetido Programético: Etica e Trabalho; Salde e Meio Ambiente; Qualidade em prestagéo
de servico Teoria e Técnicas de Trabalho; Pratica Supervisionada
Requisitos

Trangas e Trancados

Objetivo: Propiciar ao profissional da area de Imagem Pessoal o dominio de técnicas de
trancas e trangcados, de modo a contribuir para o seu desempenho profissional.

Contetdo Programético: Etica e Trabalho; Saude e Meio Ambiente; Técnicas de Trabalho e
Pratica Supervisionada .

Http://www.rnc.org.br —



Centro de Ensino Profissionalizante Extensdo [Cabeleireira] JNDM

Para ter acesso a
apostila completa
matricule-se ja na Rede
Novo Curso

Http://www.rnc.org.br —
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